TAIJIQUAN STILE CHEN
con IL MAESTRO
GIANFRANCO PACE

18 - 19 FEBBRAIO 2012

Roma - via F. Serafini, 55 Roma
(metro Subaugusta)

SABATO 9,30 - 16,30
DOMENICA 9,30 - 13,30

Programma Tecnico

Studio approfondito delle basi del |
Taijiquan stile Chen :

QI GONG: sequenza di esercizi per lo
studio e la pratica del corretto movimento;
CHAN SI JIN: applicazione della forza a
spirale, da fermi e in movimento ed
emissione della potenza esplosiva “Fa ji
LAO JIA: studio della sequenza tradizion-
ale dello stile Chen (lao jiayilu) con
approfondimento delle singole tecniche e
delle loro possibili applicazioni;

TUI SHOU: studio dei cinque esercizi del
primo livello.

APERTO A PARTECIPANTI DI TUTTI I
LIVELLI

Info: 320 6047377  yagar@iol.it "%
334 3517456  gruppotaijisabina@tiscali.it



